Forbi LA-troskeln

BOKFONSTRET

Genom boken »0Optimera
din ridning sa faller bi-
tarna pa plats« vill Bir-
gitta Nordlund fa fler
ryttare att planera sin rid-
ning och analysera mer.

Forfattaren dr C-trdnare i dres-
syr och bedriver hist- och ridut-
bildning i Jarvsé.
Hon har sjilv
fatt en grundlig
skolning av flera
av vara framsta

hippologer. De se- (oY

naste tio Aren
har hon haft Hen-
rik Johansen som
trinare och men-
tor, vilket gett
henne ytterliga-
reendimensioni
sdvil ridning som
ning som under-

visning. e :

Genom den har
boken vill hon
dela med sig av
sina erfarenhe-
ter och ge ryttare insikt om hur
man anvinder sina tankar och
sitt kroppssprik vid ridning. Att
man maste se till att anvinda
ratt verktyg for att nd resultat.
"Det finns ingen snickare som
skulle komma pai tanken att spi-
ka med en yxa eller siga med en
bagfil, men det finns massor av
ryttare som tror att man kan fa
hdsten pa tygeln fast de har all-
varliga brister i sitsen”, sidger
hon bland annat.

Over Litt A-troskeln

Den har boken kanns som ett bra
underlag for diskussion mellan
ryttare och trinare. For den som
har suttit och ridit pa fel satt i
flera ar, ar det svart att komma
ur detta pa egen hand, men
mdénga av tipsen i boken kan ge
nya aspekter och idéer. Forfatta-
ren anser att manga ryttare fast-
nar pa Litt A-niva for att de haft
fel mdlsittning fran borjan. Ryt-
taren blir problemfixerad och
histen 1 sin tur ger problem, ef-
tersom den dr en spegel av hur
ryttaren rtider och resonerar.
"Haisten gir precis si bra som vi
rider” skriver Nordlund —en san-
ning som til att fundera over.
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Birgitta Nordlund menar vi-
dare att betydligt fler ekipage
kan ta sig over Litt A-troskeln
om de fir hjilp och stéttning.
Grunden till allt 4r en korrekt
sits och riktig inverkan. En ryt-
tare som har brister i sin sits,
men satsar all trdning pa att fa
hidsten att gd biattre, kommer
inte att lyckas med detta.

Forst och framst maste rytta-
ren motiveras att trana pa att
forbdttra  sin
sits och att tin-
ka rdtt; styra
sina tankar till
att bli positiva
och fokuserade.
Har kan denna
bok vara till god
hjalp.

I de sparsamt
forekommande
teckningarna il-
lustreras harmo-
ni kontra miss-
r forstdnd mellan

hést och ryttare.

De har tanke-
! bubblor over si-

na huvuden, s

att badas syn-
punkter klart framgér.

Manga manniskor ldser alltid
sin tidning bakifran, borjar i slu-
tet och gar framat.

Det kan vara en god idé att
gora sa med den hir boken, ét-
minstone att lasa det sista kapit-
let forst. Det innehaller intres-
santa tridningsmallar med en
nuligesanalys och milplanering
for varje ekipage. De innebdr en
grundlig genomging av rytta-
rens och hastens stindpunkt
och mal.

Borja bakifran

Om alla ryttare satte sig ner och
arligt fyllde i en sidan tillsam-
mans med sin tranare, skulle de
sdkert finna nya aspekter pa sin
ridning och fa en insikt om vad
som behovs for att de ska kom-
ma vidare. Inse hur viktigt det ar
att gora upp en plan och tianka
pa ratt satt, for att rida ratt.

Boken édr hiftad och omfattar
120 sidor. Den ges ut pa print-on-
demand-forlaget Vulkan.

Den kan koépas genom forfat-
taren via hemsidan: www.sybari-
ten.se/ridning Pris: 140 kr plus
frakt.
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